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Vorwort #Sd\ulbjetﬂwmm

Vorwort

Liebe Lehrer:innen, liebe Eltern, liebe BNE-Interessierte!

Klimawandel. Klimakrise. Was ist das eigentlich? Warum wird unsere Erde immer warmer?
Was passiert an verschiedenen Orten auf der Welt, wenn die Temperaturen steigen? Und
warum gehen immer mehr Kinder und Erwachsene mit Fridays for Future auf die Strallen?

All diese Fragen stellen wir uns im Grundschulprogramm der Public Climate School.

Wir haben eine Sammlung von Arbeitsmaterialien zusammengestellt, die ihr sowohl in euren
Unterricht integrieren als auch Zuhause nutzen kénnt. In Form eines Forschungshefts zum
Thema ,,Mein Klimawissen — Eine Erde fiir alle” konnt ihr die verschiedenen Dimensionen
der Klimakrise interaktiv kennenlernen, von einfachen Grundlagen des Klimawandels iiber
Artenvielfalt und den Einfluss unserer Erndhrung bis hin zu Steckbriefen von Schiiler:innen
aus aller Welt.

Die Materialien kénnen in verschiedenen Klassenstufen und Fachern sowohl im Ganzen als
auch in Teilen oder fiir Projekttage eingesetzt werden. Mit dem Forschungsheft (inklusive
extra Lésungsheft) kann zudem auch Zuhause das Klimawissen erweitert werden.

Unser Konzept greift die Kompetenzen des Orientierungsrahmens fiir den Lernbereich
,Globale Entwicklung” auf und setzt die Ziele des Nationalen Aktionsplans konkret fir die
Schule um. Unsere Materialien erméglichen den Schiiler:innen, die Klimakrise schon in den
unteren Jahrgangsstufen als globales Problem wahrzunehmen.

Auf unserer Webseite gibt es die Méglichkeit, eure Ergebnisse (egal ob Plakate, Briefe,
Bilder, etc.) hochzuladen. Wir werden die Ergebnisse sortieren und dann, mit eurem
Einverstandnis, eine digitale Ausstellung auf unserer Webseite verdffentlichen. Natiirlich
kénnt ihr auch in euren Schulen oder Zuhause eine Ausstellung organisieren und so andere
Menschen auf die Klimakrise und ihre Bedeutung aufmerksam machen.

Falls ihr Interesse an einem Austausch mit anderen Schulen, Lehrer:innen oder Interessierten
habt, fillt gerne das Kontaktformular auf unserer Webseite aus oder schickt eine Mail an
schuleneudenken@fridaysforfuture.de. Auch iiber Feedback und Anregungen freuen wir uns
sehr!

Lasst uns gemeinsam Klimabildung in die Grundschulen bringen!

Das Grundschulprogramm-Team der Public Climate School
Students for Future

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Aufbau Materialien #SdmlzjebﬂWanddn

Aufbau der Materialien

1. Handreichung fiir Lehrkrifte
Anregungen zur Durchfiihrung, Méglichkeiten zur Erweiterung der

Unterrichtseinheiten und weitere Tipps

2. Eckdaten auf einen Blick

Jahrgang, Facher, Kompetenzen, Kooperationspartner:innen

3. Kurzbeschreibung der Unterrichtseinheit/-reihe

Thema, grober Ablauf, Material, weiterfiihrende Links

4. Arbeitsblatter

5. Losungsblitter

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Legende

Legende

Q Austausch/Diskussion 5

Lesen

Schreiben

@ Landkarte

Beobachten/Recherchieren Basteln

”( ) Rechnen

Infotext/Fakten/Expert:innenwissen

Einzelarbeit

Dle)

OO,
YA
@)
O
Partner:innenarbeit /\R a

Gruppenarbeit

In unserem Lexikon findet ihr alle Wérter, die fett und kursiv gedruckt sind.

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Themenubersicht #Sdmlaj(’ZﬂWandPln

ERNAHRUNG & MLIMA

1.Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

2.Was bedeutet ,,Bio"”? Was ist der Unterschied zwischen
Lebensmitteln mit und ohne Bio-Siegel?
3.Der Weg einer Kirsche

4.Lebensmittelwertschitzung

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Erndhrung & Klima #Sdmlﬂj(’tﬂ,Wanddn

Erndhrung & Klima - Ubersicht

Die Materialsammlung zum Themenbereich Erndhrung soll den Schiiler:innen
ermoéglichen, den Zusammenhang des eigenen Konsumverhaltens mit dem Klima in
Anséatzen kennenzulernen.

Unter der Leitfrage "Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?” setzen sie sich mit
Grundlagen zu den wichtigsten Stationen der Herstellungsketten verschiedener
Lebensmittel auseinander, sie lernen Zusammenhinge zwischen verschiedenen
Lebensmitteln und dem Klimawandel kennen und verschiedene Lebensmittel im Hinblick
auf ihre Klimabilanz.

Es wird die Frage geklart, was sich eigentlich hinter Bio-Lebensmitteln versteckt und was

es bedeutet, wenn Lebensmittel in der Tonne landen.

Der Themenbereich soll die Schiiler:innen befshigen ihre Entscheidungen
selbstbestimmt, nachhaltig und sozial verantwortlich treffen.
Ziel ist es, dass sie ihr Handeln bewusst gestalten kdnnen und entsprechend

Verantwortung iibernehmen.

Der Schwerpunkt ist im Sachunterricht angesiedelt, da das eigene Konsumverhalten
reflektiert und Kenntnisse zu einem nachhaltigen Ernsdhrungsverhalten vermittelt werden.
Eine Verkniipfung mit dem Deutschunterricht ergibt sich aus dem Umgang mit Texten
und Medien (ErschlieBung von informativen Texten). Zudem werden Fshigkeiten der

Argumentationskompetenz angebahnt.

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Das Klima isst mit #SduﬂﬂjetﬂW(mddn

Das Klima isst mit

Die Unterrichtseinheit steht unter der Fragestellung: ,Was hat mein Essen mit dem Klima zu
tun?”.

Zum Einstieg kann man die Frage in den Raum stellen: ,,Was isst du am liebsten zum Friihstiick?"”
Die Antworten kénnen an der Tafel gesammelt und gegebenenfalls mit typischen Dingen ergénzt

werden (wie Wurst, Kase und Brot).

Was haben diese Lebensmittel mit dem Klima zu tun?
Im ersten Teil kann anhand des Informationstextes ,Der Weg vom Feld in deinen Mund” zur
Herstellung von Lebensmitteln, das die Schritte von der Produktion bis zu den Haushalten erklart,

das erste Arbeitsblatt erarbeitet werden.

Im zweiten Teil erhalten die Schiiler:innen Arbeitsblatter zu ausgewéhlten Lebensmitteln mit
unterschiedlicher Klimabilanz, die oft auch zum Friihstiick gegessen werden (zum Beispiel Brot,
Apfel, Tomaten, Butter oder Salami). Darunter sind ,klimafreundlichere” Lebensmittel sowie
Produkte, die hohe Treibhausgasemissionen verursachen. Die Materialien beschreiben zudem,
was konkret zu den Treibhausgasemissionen fiihrt (zum Beispiel lange Transporte). Die Gruppen
bekommen unterschiedliche Lebensmittel zugeteilt, mit denen sie sich beschéftigten. Die

Ergebnisse werden im Klassenverband vorgestellt und zusammengetragen.

Die Ergebnisse aus der Arbeitsphase zeigen ein Problem, das im weiteren Verlauf diskutiert und
aufgeldst wird: Manche beliebte Lebensmittel filhren zu einem hohen Ausstol3 von

Treibhausgasen.

Im Plenum wird dieses Problem diskutiert und folglich nach Lésungsanséatzen gesucht.
Folgende Leitfragen sind denkbar:
o Stellt euch vor, ihr wollt euch klimafreundlich erndhren. Welches Problem ergibt sich aus
euren Ergebnissen? (Mdgliche Antworten: Viele beliebte Produkte fallen weg, die Auswahl

wird kleiner, “klimafreundliche” Lebensmittel entsprechen nicht den eigenen Vorlieben.)

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Das Klima isst mit #SduﬂﬂjetﬂW(mddn

Das Klima isst mit

* Wenn ihr die Begriindungen bei den Lebensmitteln mit hohem Ausstol3 von Treibhausgasen

betrachtet: Welche Méglichkeiten gibt es, sie gegen klimafreundliche Lebensmittel
auszutauschen? (Mogliche Antworten: Lebensmittel aus anderen Landern austauschen
gegen Waren mit kiirzerem Weg, Produkte mit weniger Verpackung.)

Bei welchen Lebensmitteln wiirde es euch leichter fallen, Produkte zu wahlen, die zu einem

geringeren Ausstol$ von Treibhausgasen fiihren?

Insgesamt soll deutlich werden, dass es eine Reihe einfacher Méglichkeiten gibt, sich

klimafreundlicher zu erndhren — dass es aber schwierig wére, beim Essen ausschliel3lich auf

den Klimaschutz zu achten!

Zum Abschluss werden die wichtigsten Ergebnisse schriftlich festgehalten, zum Beispiel als

,Tipps fiir klimafreundliches Essen” (Beispielsweise in Form eines Plakates).

Dazu gehdrt: Soweit méglich....

auf regionale und saisonale Erndhrung achten,

auf Herkunft der Lebensmittel achten,

mit klimafreundlichen Verkehrsmitteln zum Einkaufen,
weniger Tierprodukte essen,

Lebensmittel nicht verschwenden.

Erweiterung:

Die Schiiler:innen bereiten ,klimafreundliche” Mahlzeiten oder Gerichte zu, zum Beispiel
ein gemeinsames Friihstiick oder Snacks fiir ein Schulfest.

Die Schiiler:innen gestalten Poster beziehungsweise Werbeplakate zu klimafreundlichen
Lebensmitteln ihrer Wahl.

Erkundungen im Supermarkt oder in den Vorraten zuhause: Die Schiiler:innen versuchen,
anhand von Angaben auf der Verpackung nachzuvollziehen, wie klimafreundlich die

Lebensmittel sind.

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Das Klima isst mit #Sduﬂzj(’tthandd!\

Eckdaten auf einen Blick

Jahrgang: 4 - 6 Facher: Sachunterricht, Deutsch

Themen:

e Grundlagen zu den wichtigsten Stationen der Herstellungskette verschiedener
Lebensmittel

e Zusammenhénge zwischen dem Verbrauch von Lebensmitteln und dem Klimawandel

e Urteilskompetenz durch eine einfache Reflektion des eigenen Konsums

¢ grundlegende Bewertung verschiedener Lebensmittel im Hinblick auf ihre Klimabilanz

Kernkompetenzen: Teilkompetenzen:
Lernbereich Erkennen ¢ Informationen aus bereitgestellten
e Informationsbeschaffung und - Informationsquellen entnehmen und
verarbeitung verarbeiten
e Unterscheidung von e beispielhaft fiir einen altersgemallen
Handlungsebenen Konsumartikel den Verlauf von der

Herstellung bis zum Kauf untersuchen
und darstellen

Lernbereich Handeln e Ansétze fiir eigenes umweltgerechtes
e Handlungsfshigkeit im globalen Verhalten entwickeln und begriinden
Wandel

Kompetenzen entnommen aus: KMK, BMZ & Engagement Global (Hrsg.). (2016).

Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich Globale Entwicklung Weitere Informationen unter
im Rahmen einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung A
(2. aktualisierte und erweiterte Auflage). Bonn. Cornelsen. www.pub||cc||ma’reschool.de/schulprogramm
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Das Klima isst mit #Sduﬂzj(’tthandd!\

Kurzbeschreibung

Warum ist das Thema | Der Lebensmittelkonsum stellt einen groBen Anteil an CO2-

relevant? Emissionen privater Haushalte dar. Zu den Aufgaben der
Schule gehdrt es, den Zusammenhang von Konsum und
Lebensstil mit der 6konomischen, sozialen und &kologischen
Entwicklung aufzuzeigen. Sie soll die Schiiler:innen dazu
befshigen, als Konsument:innen ihre Entscheidungen
selbstbestimmt, nachhaltig und sozial verantwortlich zu treffen.
Ziel ist, dass sie ihr Handeln bewusst gestalten und
entsprechend Verantwortung iibernehmen.

Was werden die Was hat mein Friihstiick mit dem Klima zu tun? Dieser Frage
Schiiler:innen wird anhand der eigenen Friihstiicksgewohnheiten
machen? nachgegangen. Dabei entdecken die Schiiler:innen, was

Lebensmittel mit dem Klimawandel zu tun haben. In
Gruppenarbeit wird sich mit den verschiedenen Lebensmitteln
und deren Weg bis auf den Teller beschiftigt. Den Abschluss
bildet die Frage: Welche Tipps fiir , klimafreundliches” Essen
kénnen wir geben?

Welches Material Lehrkrafte: Handreichung, Arbeitsblatter

wird benétigt?
Schiiler:innen: Arbeitsblatter, evil. Literatur/ Internet zur
Recherche

Weiterfiihrende Links |  Umwelt im Unterricht: Materialien und Service fiir Lehrkréfte
— BMUB-Bildungsservice | Umwelt im Unterricht (umwelt-im-
unterricht.de)

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Das Klima isst mit

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

So kannst du herausfinden, was Lebensmittel mit dem Klima zu tun haben:

1.) Lies den Infotext ,,Der Weg vom Feld in deinen Mund”. \Ob
Uberlege, welche Schritte es auf dem Weg der Lebensmittel gibt.
a. Unterstreiche im Text wichtige Informationen dazu. P
b. Wahle fur jeden Schritt ein passendes Wort. Trage die Schritte in der

richtigen Reihenfolge in die Tabelle unten ein.

Schritte der Lebensmittel Was schadet dabei dem Klima?

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

’Q\OB Der Weg vom Feld in deinen Mund

Bis dein Essen auf deinem Teller und in deinem Mund landen kann, hat es
schon einen weiten Weg mit mehreren Stationen hinter sich.

Die Landwirtschaft ist die erste Station. Hier werden Obst, Gemiise und
Getreide angebaut und Nutztiere gehalten. Nutztiere sind zum Beispiel
Rinder, Schweine oder Hihner. Die Landwirte haben viel zu tun. Die Felder
werden mit Maschinen oder per Hand bearbeitet, die Ernte wird eingeholt und
die Tiere werden gefuttert.

Die Produkte aus der Landwirtschaft werden oft verarbeitet. Das Getreide wird
in Mihlen gebracht, die Milch in Molkereien. Das geschieht meistens mit
Lastwagen.

Um die Produkte zu verarbeiten, werden Maschinen gebraucht, haufig
brauchen Lebensmittel eine Kihlung (z.B. die Milch in der Molkerei) oder
missen erhitzt werden. Fertiggerichte missen meist gekocht oder gebacken
werden.

Wenn die Lebensmittel verarbeitet sind, werden diese verpackt und zum
Beispiel mit einem LKW in den Supermarkt gebracht. Auch beim Transport
mussen viele Lebensmittel gekuhlt werden (zum Beispiel Fleisch oder Joghurt).
Auch im Supermarkt stehen viele Produkte in einem Kiihlschrank, bis sie jemand
kauft und mit nach Hause nimmt.

Auf dem Weg nach Hause sind die Lebensmittel haufig wieder mit dem Auto
unterwegs. Viele Menschen fahren mit dem Auto in den Supermarkt.

Auch zu Hause werden viele Lebensmittel zundchst im Kihlschrank gekihlt,
dann gekocht oder gebraten, bevor sie auf den Teller und in deinen Mund

kommen.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

Lésungsblatt

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

So kannst du herausfinden, was Lebensmittel mit dem Klima zu tun haben:

1.) Lies den Infotext ,Der Weg vom Feld in deinen Mund”. \Ob

Uberlege, welche Schritte es auf dem Weg der Lebensmittel gibt.

a. Unterstreiche im Text wichtige Informationen dazu. P

b. Wahle fir jeden Schritt ein passendes Wort. Trage die Schritte in der

richtigen Reihenfolge in die Tabelle unten ein.

Schritte der Lebensmittel

Was schadet dabei dem Klima?

1.) Landwirtschaft

2.) Verarbeitung der Produkte

3.) Transport in den Supermarkt

4.) Transport nach Hause

5.) Lagerung zu Hause

¢ Die Maschinen verbrauchen Treibstoff
e Nutztiere wie Rinder produzieren

Treibhausgase

e Transport mit dem LKW

e Maschinen zur Verarbeitung
verbrauchen Treibstoff

* Die Kihlung und das Erhitzen

verbrauchen Strom

e Transport mit dem LKW

e Kihlung verbraucht Energie

e haufig mit dem Auto

e Lagerung und Verarbeitung

verbraucht Strom

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

So kannst du herausfinden, was Lebensmittel mit dem Klima zu tun haben:

2.) Lies den Text zu dem Lebensmittel, das du bearbeitest. \OB
a.Trage den Namen deines Lebensmittels ein. =~
b.Unterstreiche wichtige Stellen, an denen es um das Klima und um
Treibhausgase geht.

c.Notiere in der Tabelle, wo auf dem Weg der Lebensmittel etwas

Klimaschadliches passiert.

Name des Lebensmittels:

Schritte der Lebensmittel Was schadet dabei dem Klima?

d. Wie klimafreundlich ist das Lebensmittel? Begrinde.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

\Ob :\Qj’ Rindersalami

Fleisch vom Rind ist ein wertvolles Lebensmittel. Bevor ein Produkt aus Rindfleisch
auf dem Teller landet, ist viel Aufwand nétig.

In der Landwirtschaft werden die Rinder aufgezogen.

Sie brauchen viel Futter, bis sie groB3 genug zum
Schlachten sind. Auch das Futter muss angebaut

werden.

Manchmal wird das Futter fir die Tiere auch in
anderen Landern angebaut.

In dieser Zeit werden viele Treibhausgase ausgestoBen.

Die Maschinen in der Landwirtschaft verbrauchen Treibstoffe. Fur die
Herstellung von Diinger und Pflanzenschutzmitteln wird Strom gebraucht.
Rinder haben noch eine Besonderheit: In ihrem Magen entstehen
Treibhausgase. Pupse und Riilpser der Rinder sind also schadlich fir das Klima.
Zum Schlachthof werden die Rinder mit dem LKW gebracht. Das Fleisch wird
dann zur Verarbeitung (zum Beispiel in eine Wurstfabrik) weiter gefahren. Die
Strecken kénnen sehr weit sein. Zum Beispiel, um Salami aus ltalien nach

Deutschland zu bringen.
So geht’s klimafreundlicher:

fressen auch weniger.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

\Ob :\Q/' Butter

Schritte notwendig. Butter besteht aus Milch.

Milch stammt von Milchkiihen.

Milchkiuhe werden in der Landwirtschaft gehalten. Dort brauchen

sie viel Futter, um Milch zu geben. Auch das Futter muss angebaut werden.
Manchmal wird das Futter firr die Tiere auch in anderen Landern angebaut.

In dieser Zeit werden viele Treibhausgase ausgestoB3en. Die Maschinen in der
Landwirtschaft verbrauchen Treibstoffe. Fur die Herstellung von Diinger und

Pflanzenschutzmitteln wird Strom gebraucht.

Kihe haben noch eine Besonderheit: In ihrem Magen entstehen Treibhausgase.
Pupse und Rilpser der Kiihe sind also schadlich fir das Klima.

Die Milch wird dann zur Verarbeitung in die Molkerei gefahren. Dort wird sie
dann zu Milchprodukten wie Kase, Joghurt oder Butter verarbeitet. Da
Milchprodukte immer gekuhlt werden mussen, wird viel Strom und Treibstoffe
verbraucht. Die Wege in den Supermarkt kénnen sehr weit sein. Manchmal

kommt die Butter auch aus anderen Landern wie Irland.

So geht’s klimafreundlicher:
Kurze Transportwege sind besser fur das Klima. Im Supermarkt gibt'es meist auch

Produkte aus Molkereien in der Nahe.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

\OB q Tomaten

Du kannst das ganze Jahr iiber leckere Tomaten

im Supermarkt kaufen. Fir den leckeren Geschmack

und die rote Farbe brauchen sie viel Warme und Sonne.
In Deutschland kénnen sie ab Juni bis in den Herbst geerntet werden.

Tomaten im Winter und im Fruhjahr brauchen viel Aufwand.

In Deutschland gibt es in diesen Jahreszeiten nicht genug Warme und Sonne. Die
Tomaten kommen dann aus wérmeren Landern.
Viele Tomaten werden zum Beispiel in Spanien angebaut. Von dort missen sie

die lange Reise mit dem LKW oder dem Flugzeug nach Deutschland zuriick legen.

Besonders im Winter kdnnen Tomaten auch aus Gewdchshdusern kommen, die

beheizt werden. Dafir wird sehr viel Energie bendtigt.

So geht's klimafreundlicher:

Kurze Transportwege sind besser firs Klima. AuBerdem ist es besser, die Warme
der Sonne zu nutzen und nicht fir Tomaten zu heizen. Am besten furs Klima sind
Tomaten, die du wahrend der Erntezeit aus deiner Region isst. Besonders
klimafreundlich sind Bio-Tomaten. In der Bio-Landwirtschaft werden keine

Chemikalien gegen Unkraut oder kiinstliche Diinger genutzt.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

\Ob Q- Obstsalat

Im Kuhlregal im Supermarkt findest du oft fertig zubereitete Produkte. Ein

Obstsalat beispielsweise ist gesund und lecker. Aber firr diesen Obstsalat wird
viel Aufwand betrieben.

Im Obstsalat findest du oft exotische Frichte wie Mango oder Ananas. Diese
werden aus warmeren Landern zu uns nach Deutschland gebracht. Auch andere
Obstsorten kommen je nach Jahreszeit aus anderen Léandern. Erdbeeren werden
in Deutschland nur im Sommer geerntet, sonst missen sie von weiter weg zu uns
gebracht werden. Weintrauben haben im Herbst Saison. Zu anderen Jahreszeiten
kommen sie manchmal sogar aus Siidafrika nach Deutschland. Das liegt auf der
anderen Erdhalbkugel.

Von den verschiedenen Orten wird das Obst zur Verarbeitung gebracht. Es wird
geschnitten und verpackt. Die Verpackung ist sehr aufwendig.

Fur eine Verpackung aus Plastik werden als Rohstoff Erdsl und viel Energie
benstigt.

Da geschnittenes Obst schneller verdirbt,

muss der Obstsalat nun gekihlt werden.

So geht's klimafreundlicher:
Kurze Transportwege sind besser fur das Klima. Darum ist Obst aus deiner Region
wahrend der Erntezeit am besten. Auf Obst im Winter muss man deshalb nicht

verzichten. Denn Apfel zum Beispiel lassen sich sehr lange lagern.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Das Klima isst mit

\OB ¢ Brot

Brot ist ein Grundnahrungsmittel und wird in Deutschland sehr haufig

gegessen.
Es besteht aus Getreidemehl.
Auf den Ackerflachen in Deutschland wachsen meistens die Getreidesorten

Weizen, Roggen, Gerste oder Hafer.

Damit die Getreidepflanzen gut wachsen kénnen, verwenden Landwirte haufig
Mittel gegen Unkraut und Diinger. Fur die Herstellung von Diinger und Mitteln

zur Unkrautbekampfung wird Energie benétigt.

Energie benstigen auch die Maschinen, mit denen der
Boden bearbeitet und das Getreide geerntet wird. Ist
das Getreide geerntet, wird es zu Muhlen gebracht und
zu Mehl verarbeitet.

Das Mehl wird zu Backereien gebracht und dort zu Brot verarbeitet.

Die Zutaten fur ein Brot haben meist einen kurzen Transportweg. Frisches Brot

beim Backer wird meistens mit Getreide aus Deutschland gebacken.

So geht’s noch klimafreundlicher:
Besonders klimafreundlich sind Bio-Produkte. Denn in der Bio-Landwirtschaft wird
auf chemische Mittel zur Unkrautbekémpfung und kiinstliche Dingemittel

verzichtet.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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\Cb q Apfel

Apfel sind in Deutschland sehr beliebt.

In vielen Regionen in Deutschland gibt

es Apfelb&ume.

Erntezeit fur die meisten Apfelsorten ist im Herbst.
Dann findet man ein groBes Angebot an Apfeln, die oft ganz in der Nahe

geerntet wurden. Auch in vielen Supermarkten gibt es dann regionale Apfel.

Viele Apfelsorten kann man lange lagern. In Kihlrdumen oder in einem
geeigneten Keller kénnen die Friichte bis ins Fruhjahr hinein frisch bleiben.
Daher gibt es auch auBerhalb der Erntesaison haufig Apfel aus Deutschland zu

kaufen.

So geht’s noch klimafreundlicher:

Kurze Transportwege sind besser fiir das Klima. Darum sind Apfel aus
Deutschland die bessere Wahl. Besonders klimafreundlich ist Bio-Obst. Denn in
der Bio-Landwirtschaft wird auf chemische Mittel zur Unkrautbekampfung und

kiinstliche Dingemittel verzichtet.

www.umwelt-im-unterricht.de/CC BY-SA 4.0
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Was ist ,,Bio"?

Was bedeutet eigentlich ,,Bio” und was ist der Unterschied zwischen Lebensmitteln mit und

ohne Bio-Siegel?

Umsetzungvorschlag:

Die Schiiler:innen sind bereits in Kleingruppen aufgeteilt. Die Lehrkraft bringt
unterschiedliche Lebensmittel mit in die Klasse (jeweils eines in Bio-Qualitdt und eines ohne
Bio-Siegel — beispielsweise Obst/Gemiise, Joghurt efc.). Diese werden gut sichtbar im

Klassenraum verteilt.

Es wird zunéchst folgende Frage gestellt:
. Was denkt ihr ist der Unterschied zwischen den verschiedenen Lebensmitteln?”, welche in

den Kleingruppen kurz diskutiert und anschlieBend im Klassenverband ausgewertet wird.

Kleingruppenarbeit:

Die Schiiler:innen sollen in den Gruppen der Frage nachgehen , Was bedeutet ,Bio” fiir
mich?”.

,Lebensmittel, auf denen ,Bio” steht, sind...”. Dabei kann das Arbeitsblatt ausgefiillt

werden.

Die Gruppen tragen ihre Ergebnisse vor und die Lehrkraft sammelt diese an der Tafel.
Gegebenenfalls ergénzt sie typische Beispiele wie gesiinder, leckerer, zu teuer, weniger
mit Schadstoffen belastet, eh nur Schwindel, besser fiir die Umwelt, besser fiir die Tiere...

In Partnerarbeit tiberpriifen die Schiiler:innen ihre Vermutungen/Behauptungen und fiillen
(mindestens eine, schnellere Gruppen kénnen mehr ausfiillen) die Tabelle auf dem
Arbeitsblatt aus. Dabei kénnen sie verschiedene Medien nutzen:

e eine ihnen bekannte Suchmaschine fiir Kinder (zum Beispiel Blinde Kuh)

o das Aktionsheft fiir Kinder:
https://www.oekolandbau.de/fileadmin/redaktion/bestellformular/pdf/V060414_kind
erbroschuere.pdf

e Erklirvideo des Bundesinformationszentrum Landwirtschaft unter
https://www.youtube.com/watch ?v=jk2AZmjvelk

e VerVieVas — Erklarvideo unter https://www.youtube.com/watch?v=sa_TqfhwP_8

o okidoki — Erklarvideo unter https://www.youtube.com/watch?v=9z7WE-HvJmQ

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Was ist ,,Bio"?

Ergebnisvorstellung — alle ergénzen das Arbeitsblatt

Auswertung: was bedeutet Bio nun fiir dich und aus welchem Grund wiirdest du dich fiir
oder gegen Bio entscheiden?

Erweiterungsméglichkeiten:
¢ Die Ergebnisse kénnen in ein Rollenspiel eingebracht werden. Ein mégliches
Szenario: Die Schulmensa soll komplett auf ,,Bio” umgestellt werden. Zur
Vorbereitung kénnen auch die entsprechenden Verantwortlichen in der eigenen
Schule interviewt werden. Ein weiteres Szenario: Ein Landwirt sucht Rat zur Frage,
ob er auf dkologischen Landbau umstellen sollte oder nicht. Auch hier bieten sich
Gespréche an, zum Beispiel kdnnen Bio-Bauern in der Region befragt werden.

e Die Schiiler:innen kénnen auf Grundlage der gefundenen Argumente ein
Werbeplakat fiir Bio- Lebensmittel entwickeln.

Weitere Informationen unter
www.studentsforfuture.info/schulprogramm
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Eckdaten auf einen Blick

Jahrgang: 3- 6 Facher: Sachunterricht

Themen:

* Vermutungen zu Bio-Lebensmittel
¢ Was bedeutet ,Bio” und was hat das mit dem Klima zu tun?

Kernkompetenzen: Teilkompetenzen:

Lernbereich Erkennen

. ¢ Informationen aus bereitgestellten
e Informationsbeschaffung und - d

Informationsquellen entnehmen und

verarbeitung verarbeiten

Lernbereich Handel
mee::JIIIC ) E;IjhieE i clobalen o Ansitze fiir eigenes umweltgerechtes
andlungstahigke globale Verhalten entwickeln und begriinden.

Wandel ‘

Kompetenzen entnommen aus: KMK, BMZ & Engagement Global (Hrsg.). (2016).
Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich Globale Entwicklung Weitere Informationen unter
im Rahmen einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

(2. aktualisierte und erweiterte Auflage). Bonn. Cornelsen. www.publ|cc||ma’reschool.de/schulprogramm
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Kurzbeschreibung

Warum ist das Thema| Das Wort ,,Bio” findet sich in den Lebenswelten der Schiiler:innen

relevant? heutzutage immer fter wieder. Doch was bedeutet es eigentlich,
was steckt hinter den verschiedenen Siegeln und warum landen
Bio-Produkte {iberhaupt in unserem Kiihlschrank? Diesen Fragen
soll in der Unterrichtsstunde auf den Grund gegangen werden und
die Zusammenhénge von Konsum mit der dkonomischen, sozialen
und &kologischen Entwicklung aufgezeigt werden. Schiiler:innen
sollen dazu befshigt werden, selbstbestimmte Entscheidungen
verantwortungsvoll zu treffen.

Was werden die Die Schiler:innen werden zun&chst Behauptungen und
Schiiler:innen Vermutungen aufstellen, was das Wort “Bio” bedeuten kénnte
machen? und was sie denken, was Bio-Lebensmittel ausmacht. Im

Anschluss wird anhand eigenstandiger Recherche iiberpriift,
ob die Behauptungen wahr oder falsch sind.

Welches Material Lehrer:innen: Handreichung, Arbeitsblatter, unterschiedliche
wird bendtigt? Lebensmittel jeweils eines in Bio-Qualitét und eines ohne Bio-
Siegel - beispielsweise Obst/Gemise, Joghurt etc.

Schiler:innen: Arbeitsblatter, Zugritf auf Computer/Internet

Weiterfiihrende Links | * bereits bekannte Suchmaschine fiir Kinder (z.B. Blinde Kuh -
blinde-kuh.de)

* VerVieVas - Erklarvideo
https://www.youtube.com/watch?v=sa TqfthwP 8

e okidoki - Erklarvideo
https://www.youtube.com/watch?v=9z7WE-HvJmQ

e Erklarvideo des Bundesinformationszentrum Landwirtschaft

https://www.youtube.com/watch?v=jk2AZmjvek

o Aktionsheft fir Kinder:
https://www.oekolandbau.de /fileadmin/redaktion/bestellform
ular/pdf/V060414_kinderbroschuere.pdf

¢ Wie erkenne ich Bio-Lebensmittel? (oekolandbau.de)

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Was ist eigentlich ,,Bio"?

Was bedeutet ,,Bio" fir dich? Welche Wérter fallen dir direkt ein?

Notiere deine Gedanken.

Was denkst du tber Bio-Lebensmittel? Stelle Vermutungen auf, in dem du die

Satze in den Sprechblasen beendest.
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Was ist ,,Bio''?

Stimmen deine Vermutungen

Uber Bio-Lebensmittel?

Recherchiere mit deinem Partner
oder deiner Partnerin. Du kannst dafir
zum Beispiel die Videos von VerVieVas, okidoki oder

dem Bundesinformationszentrum fur Landwirtschaft nutzen. &

1. Vermutung: Lebensmittel, auf denen "Bio" steht sind
Die Behauptung STIMMT, weil: Die Behauptung STIMMT NICHT, weil:

2. Vermutung: Lebensmittel, auf denen ,Bio" steht sind

Die Behauptung STIMMT, weil: Die Behauptung STIMMT NICHT, weil:

3. Vermutung: Lebensmittel, auf denen ,,Bio" steht sind

Die Behauptung STIMMT, weil: Die Behauptung STIMMT NICHT, weil:

4. Vermutung: Lebensmittel, auf denen ,,Bio" steht sind

Die Behauptung STIMMT, weil: Die Behauptung STIMMT NICHT, weil:
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Was ist ,,Bio"?

Was ist ,,Bio"'?

Stimmen deine Vermutungen

Uber Bio-Lebensmittel?

Recherchiere mit deinem Partner
oder deiner Partnerin. Du kannst dafir
zum Beispiel die Videos von VerVieVas, okidoki oder

dem Bundesinformationszentrum fur Landwirtschaft nutzen. &

1. Vermutung: Lebensmittel, auf denen ,Bio" steht sind gesiinder
Die Behauptung STIMMT, weil: Die Behauptung STIMMT NICHT, weil:

auf Gentechnik &
chemisch-synthetische

Pflanzenschutzmittel verzichtet wird

2. Vermutung: Lebensmittel, auf denen ,Bio" steht sind __ zu teuer

Die Behauptung STIMMT, weil: Die Behauptung STIMMT NICHT, weil:

Bio ist teurer, z.B. weil die Stalle
und der Auslauf fur die Tiere gréBer

sein missen, das Futter ist teurer

3. Vermutung: Lebensmittel, auf denen ,,Bio" steht sind weniger mit Schadstoffen belastet

Die Behauptung STIMMT, weil: Die Behauptung STIMMT NICHT, weil:

auf Gentechnik & chemisch-synthetische
Pflanzenschutzmittel verzichtet wird

4. Vermutung: Lebensmittel, auf denen ,,Bio" steht sind _besser fur die Umwelt

Die Behauptung STIMMT, weil:

* Lebensmittelherstellung méglichst ressourcenschonend und im Einklang mit der Natur
* nur natirliche Mineralien und Dinger wie Stallmist, Grindunger, Kompost

e Férderung von Artenvielfalt

* Verzicht Gentechnik & chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel
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Der Weg einer Kirsche

Die Unterrichtseinheit zum ,,Weg der Kirsche” steht unter der Frage: , Welchen
Unterschied macht es, ob die Kirschen aus Chile zu dir in den Supermarkt kommen

oder von einem Baum aus Deutschland?”.

Zum Einstieg kdnnen folgende Fragen in den Raum gestellt werden und gemeinsam
gesammelt werden:
e Welches Obst/Gemiise isst du gern?
e Gibt es bestimmte Jahreszeiten, in denen es anderes Obst/Gemiise gibt?
e Wer hat Obst/Gemiise im Garten oder bei Oma etc.? Weillt du, wann etwas hier
geerntet wird?

Im Anschluss kann das Bild auf dem ersten Arbeitsblatt betrachtet und gemeinsam
geklart werden, zu welcher Jahreszeit dieses aufgenommen sein kénnte.
Beispielsweise in Partner- oder Gruppenarbeit kann die nichste Aufgabe bearbeitet
werden, indem die verschiedenen Obst- / Gemiisesorten innerhalb der Klasse
aufgeteilt werden und danach im Klassenverband zusammengetragen und verglichen
werden. Die verschiedenen Herkunfislander kénnen an einer grol3en Weltkarte
zusatzlich verdeutlicht werden.

Als Zusatzaufgabe kann folgende gestellt werden: ,,Welches Obst/Gemiise kommt
auch im Winter aus Deutschland? Welches gibt es in anderen Jahreszeiten auch bei
uns? Welche Friichte sind exotisch? Unterstreiche: blau - im Winter in Deutschland, rot
- nur im Sommer in Deutschland, griin — exotisch”. Alternativ kann diese Frage im
Anschluss im Plenum besprochen werden.

Sie stellen dann fest, dass zahlreiche saisonfremde Produkte von der Siidhalbkugel
kommen.

Wie erklart sich das?

Durch die Umkehr der Jahreszeiten zwischen den beiden Erdhalbkugeln kénnen die
Kunden der Nordhalbkugel mitten im Winter mit Sommerfriichten versorgt werden.
Viele exotische Friichte wachsen vor allem in sehr warmen Léndern mit vielen

Sonnenstunden.

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Der Weg einer Kirsche

Frage: ,,Welchen Unterschied macht es, ob die Kirschen aus Chile zu dir in den Supermarkt
kommen oder von einem Baum aus Deutschland?”

Um diese Frage zu klaren, kénnen entweder direkt die Kirschgeschichten bearbeitet werden
oder zunichst in der Klasse diskutiert werden, in dem die Lehrkraft die auf die
ausgewiesenen Preise, auf die Entfernungen und die Transportwege nach Europa auf dem
Bild des Markistandes hinweist und folgende Frage stellt: "Wirkt sich das eurer Ansicht nach
auf den Treibhauseffekt aus, dass man die Friichte von so weit her holt?” Die Diskussion
sollte die Lange der Transportwege, den Energieverbrauch und folglich die Emission von

Treibhausgas herausarbeiten.

Fir die Kirschgeschichten bietet sich sowohl eine Partner:innenarbeit als auch eine gréBere
Gruppenarbeit an. Unter der Aufgabenstellung: ,Verfolge den Weg einer Kirsche vom
Baum in deinen Mund! Welche Strecke musste sie iiberwinden, welche Transportmittel
(Auto, Lastwagen, Zug, Schiff, Flugzeug) wurden dafiir genutzt, wo wurde sie umgeladen?”
(Siehe Geschichte von Kiro Kirsche und Komen Kirsche).

In Partner:innenarbeit kdnnten beide Geschichten parallel bearbeitet und im Anschluss
miteinander verglichen werden.

In Gruppenarbeit kénnten die Geschichten aufgeteilt werden. Jede Gruppe bekommt eine
Geschichte und hélt den Weg der Kirsche beispielsweise auf einem Plakat fest. Im
Anschluss kann dies den anderen Gruppen vorgestellt werden.

Um die Ausgangsfrage ,Welchen Unterschied macht es, ob die Kirschen aus Chile zu dir in
den Supermarkt kommen oder von einem Baum aus Deutschland?” zu kldren, kénnen die
beiden typischen Reisewege miteinander verglichen und hinsichtlich der Energiekosten und
der Treibhausgasemissionen diskutiert werden.

Schlussfolgerung: Wenn man lokale Produkte der Saison verzehrt, kann man sehr viel

Energie sparen und die Emission von Treibhausgasen senken.

Anregungen fiir eine Erweiterung:
e Die Schiiler:innen kdnnen eigene Geschichten zu Friichten schreiben, recherchieren,
wo sie her kommen, was dafiir benétigt wird.
e Bei einem gemeinsamen Marktbesuch kdnnen sie eine Umfragen durchgefiihrt werden,
(beispielsweise die Handler:innen tiber die Herkunft ihrer Waren befragen), es kénnen

Fotos gemacht werden oder die Vorlieben der Verbraucher beobachtet.

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Eckdaten auf einen Blick

Jahrgang: 3- 6 Facher: Sachunterricht, Deutsch

Themen:
o Lieferketten
e regionsbezogener Obst- und Gemiiseanbau

Kernkompetenzen: Teilkompetenzen:

Lernbereich Erkennen

¢ Informationsbeschaffung und - e Informationen aus bereitgestellten
verarbeitung Informationsquellen entnehmen und
e Unterscheidung von verarbeiten
Handlungsebenen ¢ beispielhaft fiir einen altersgemél3en

Konsumartikel den Verlauf von der
Herstellung bis zum Kauf untersuchen
und darstellen

Lernbereich Handeln
¢ Handlungsfshigkeit im globalen o Ansitze fiir eigenes umweltgerechtes
Wandel Verhalten entwickeln und begriinden

Kompetenzen entnommen aus: KMK, BMZ & Engagement Global (Hrsg.). (2016).
Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich Globale Entwicklung Weitere Informationen unter
im Rahmen einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

(2. aktualisierte und erweiterte Auflage). Bonn. Cornelsen. www.publ|cc||ma’reschool.de/schulprogramm
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Kurzbeschreibung

Im Supermarkt kann man Obst und Gemiise kaufen, das auf der
ganzen Welt verteilt produziert wurde. Was bedeuten
unterschiedlich lange Transporte und unterschiedliche Lieferketten
fir unsere Umwelt? In dieser Stunde soll den Schiiler:innen

Warum ist das
Thema
relevant?

bewusst werden, was es fiir einen Unterschied macht, ob ein
Lebensmittel aus der Region kommt oder einen langen
Transportweg hinter sich hat.

Was werden die
Schiiler:innen

Im ersten Teil wird anhand eines Bildes von einem
Markistand mit Obst und Gemiise aus verschiedenen
machen? Lséndern die Frage geklart, warum und wann Lebensmittel aus
anderen Landern kommen.

Im zweiten Teil werden Schiiler:innen anhand zweier
Geschichten den Transportweg einer Kirsche aus Chile und
einer Kirsche aus Deutschland vergleichen und dadurch die

verschiedenen Stationen der Transportwege kennenlernen.

Welches Material Lehrer:innen: Handreichung, Arbeitsblatter, Weltkarte,
wird bendtigt? Deutschlandkarte

Schiiler:innen: Arbeitsblatter, Weltkarte, Deutschlandkarte

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Sieh dir das Bild an. Was siehst du? In welcher Jahreszeit kénnte das sein?
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RP\ Wo kommt das Obst/Gemiise her?
R Schreibe den Namen und das Land in die Tabelle. Finde auf einer Weltkarte
heraus, auf welchem Kontinent und auf welcher Erdhalbkugel es liegt. @

Herkunft

Name Land Kontinent Erdhalbkugel
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Der Weg einer Kirsche

Der Weg der Kirsche Keke

\OB Lies die Geschichte der Kirsche Keke. Verfolge den Weg vom Kirschbaum
in deinen Mund! Welche Strecke musste sie iiberwinden, welche

Transportmittel wurden dafiir genutzt, wo wurde sie umgeladen?

Ich bin's - Keke die Kirsche. Seit dem Friihjahr konnte ich mich an den Sonnentagen hier
in Deutschland sonnen und wachsen. Es war zwischendurch auch mal ein wenig kalt.
Trotzdem bin ich groB und schén rot geworden. Mein ,,Produktionsort” ist das Alte Land in
der Gemeinde Jork - das haben mir die anderen Kirschen am Baum erzahlt.

Nachdem mich der Landwirt geerntet hat, wurde ich in einen LKW geladen. Angekommen
bin ich in einem kihlen, groBen Haus. Ich habe gehért, es wird ,,Zwischenlager” genannt.
Es wird extra fiir uns Friichte mit viel Strom kalt gemacht.

Ein neuer LKW hat mich dann in einen Supermarkt gebracht. Da war es wieder schén kiihl
und alles war richtig bunt. Es gab viele verschiedene Friichte und Menschen, die an mir
vorbei gegangen sind. Manchmal haben sie mich auch angefasst und angeschaut und
dann wieder zuruick gelegt.

Bis Martin kam. Martin hat mich in seinen Einkaufswagen gelegt. Ich konnte tiber ein
schwarzes Einkaufsband fahren und an der Kasse hat es ganz oft gepiepst. Das war
lustig.

Mit Martin bin ich dann nach Hause gefahren. In seinem groBen Auto war es auch schén
kuhl.

Nun konnte ich mich noch einen Tag im Kiihlschrank entspannen, bevor ich gleich
gegessen werde.

Die Reise war gar nicht so lang. Martin wohnt in Berlin. Von meinem Kirschbaum in der
Gemeinde Jork bis nach Berlin sind es ungefahr 350 Kilometer. Andere Friichte im
Supermarkt haben mir erzéhlt, dass sie sogar mit dem Flugzeug geflogen sind und eine
sehr lange Reise hatten. Da ich es nach der Ernte immer schén kithl mag, mussen alle
Lager gekiihlt werden. Dafiir braucht es viel Energie.

Jetzt nimmt mich Martin direkt in den Mund und... aaah! Vernascht mich.
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Der Weg der Kirsche Kiro

\OB Lies die Geschichte der Kirsche Kiro. Verfolge den Weg vom Kirschbaum
in deinen Mund! Welche Strecke musste sie tiberwinden, welche

Transportmittel wurden dafir genutzt, wo wurde sie umgeladen?

Ich bin Kiro, die Kirsche. Ich habe mich in der warmen Sonne in Chile gesonnt, bin dort an
meinem Kirschbaum gewachsen und habe meine rote Farbe bekommen. Der Ort, an dem ich
vom Landwirt geerntet wurde, hieB Valparaiso. Das ist mein Produktionsort.

Dann wurde ich auf einen LKW geladen, der mich in ein groBes Haus zu vielen anderen
Frichten gebracht hat. Da war es ganz schén kalt. Die anderen haben mir erzahlt, das Haus
wird extra fur uns mit viel Strom gekuhlt. Das Haus wurde ,Zwischenlager” genannt und war
noch in Chile.

Nach einer weiteren LKW-Fahrt wurde ich in ein Flugzeug geladen. Mir wurde erzahlt, dass
andere Friichte auch mit dem Schiff oder dem Zug fahren. Das kommt darauf an, wo die Reise
hin geht.

Aus dem Flugzeug ging es wieder in einen LKW, der mich wieder in ein gekiihltes
+Zwischenlager” transportiert hat. Aber diesmal waren wir in Berlin in Deutschland. Ein neuer
LKW hat mich dann in einen Supermarkt gebracht. Da war es wieder schén kihl und alles war
richtig bunt. Es gab viele verschiedene Frichte und Menschen, die an mir vorbei gegangen
sind. Manchmal haben sie mich auch angefasst und angeschaut und dann wieder zuriick
gelegt.

Bis Emma kam. Emma hat mich in ihren Einkaufswagen gelegt. Ich konnte tber ein schwarzes
Einkaufsband fahren und an der Kasse hat es standig gepiepst. Das war lustig

Mit Emma bin ich dann nach Hause gefahren. In ihrem groBen Auto-war-es:quch ganz schén
kuhl.

Nun durfte ich mich noch einen Tag im Kuhlschrank ausruhen, bevor ich gleich gegessen
werde.

Die Reise war ziemlich lang. 14 000 Kilometer war die Streeké|von Chile nach Deutschland.
Das haben zumindest die anderen Frichte auf der Reise erzahlt-nd, dass der Transport mit
dem Flugzeug viele Treibhausgase produziert. Und ein/andéres Problem. fir die Umwelt soll die
Energie sein, die auf meiner Reise fur die Kiihlung benétigt wird! Nach der Ernte mag ich es
eben gern immer schon kihl!

Jetzt nimmt mich Emma in die Hand und zu ihrem Mund und...ly aaah! Vernascht mich.
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Lésungsblatt

Der Weg einer Kirsche

Jahreszeit: Es ist Winter, da die Menschen dicke Sachen und Schal und

Mutze tragen.

Weintrauben

Argentinien

Sudamerika

Herkunft
Name Land Kontinent Erdhalbkugel
Klementinen Spanien Europa Nordhalbkugel
Birnen Deutschland Europa Nordhalbkugel
Birnen ltalien Europa Nordhalbkugel
Apfel Deutschland Europa Nordhalbkugel
Bananen Ecuador Studamerika Sudhalbkugel
Orangen Spanien Europa Nordhalbkugel
Pflaumen ltalien Europa Nordhalbkugel
Weintrauben Brasilien Studamerika Sudhalbkugel

Sudhalbkugel

Ananas Costa Rica Zentralamerika Nordhalbkugel (sehr sudlich
Mangos Costa Rica Zentralamerika Nordhalbkugel (sehr sudlich
Heidelbeeren Chile Sudamerika Sudhalbkugel
Kirschen Chile Studamerika Sudhalbkugel
Mshren Deutschland Europa Nordhalbkugel
Kartoffeln Deutschland Europa Nordhalbkugel
Chicorée Deutschland Europa Nordhalbkugel
Weg der Kirsche Keke:
Produzent:in Zwischenlager Zwischenlager Supermarkt Mund von
Chile (Valparaiso) Chile Deutschland (gekiihlte Emma
(Lagerung im Kithlhaus) (Lagerung im Kihlhaus) Lagerung)
LKW-
W LKW-Transport LKW- Transport im
Transport
+ Flugzeug Transport Auto
Weg der Kirsche Kiro:
Produzent:in Zwischenlager Supermarkt Mund von
Altes Land Deutschland Martin
(Gemeinde Jork) (Lagerung im Kihlhaus)

LKW-
Transport

LKW- Transport im

Auto
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#chulejeiAWandeln

Eckdaten auf einen Blick

Jahrgang: 3-6

Facher: Sachunterricht, Deutsch

Themen:
o Lebensmittelwertschatzung
e Lebensmittelverschwendung

e Mindesthaltbarkeitsdatum/Verbrauchsdatum

Kernkompetenzen:

Lernbereich Erkennen

¢ Informationsbeschaffung und
-verarbeitung

e Unterscheidung von
Handlungsebenen

Lernbereich Handeln
e Partizipation und Mitgestaltung

Teilkompetenzen:

¢ Informationen aus bereitgestellten
Informationsquellen entnehmen und
verarbeiten

e beispielhaft fiir einen altersgemallen
Konsumartikel den Verlauf von der
Herstellung bis zum Kauf untersuchen
und darstellen

o umweltbewusstes Verhalten im eigenen
Umfeld als wichtig und sinnvoll
darstellen

e Beitrdge zur L6sung von
Umweltproblemen vorschlagen und
begriinden

Kooperationspartner:innen:
RESTLOS GLUCKLICH e.V.

Kompetenzen entnommen aus: KMK, BMZ & Engagement Global (Hrsg.). (2016).

Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich Globale Entwicklung
im Rahmen einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(2. aktualisierte und erweiterte Auflage). Bonn. Cornelsen.

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Kurzbeschreibung

In Deutschland werden jéhrlich 18 Millionen Tonnen Lebensmittel
weggeschmissen — weltweit sind es sogar 1,3 Milliarden Tonnen. Das ist
etwa ein Drittel aller Lebensmittel, die fiir die menschliche Ernshrung
weltweit produziert werden! Mit einem Anteil von 45 % sind es die
privaten Haushalte und die Gastronomie, in denen am meisten
Lebensmittel verschwendet werden (vgl. Restlos Gliicklich unter
folgendem Link: https://www.restlos-
gluecklich.berlin/informieren/lebensmittelverschwendung, Stand:
29.04.2021)

Bereits Grundschiiler:innen kénnen auf diese Problematik aufmerksam
gemacht werden und einen verantwortungsbewussten Umgang mit
Lebensmitteln lernen.

Warum ist das
Thema
relevant?

Was werden die | Fiir die Einheit zum Thema , Lebensmittelwertschatzung” gibt es drei
Schiiler:innen interaktive Videos, die uns vom Verein RESTLOS GLUCKLICH e.V. zur
machen? Verfiigung gestellt werden. In diesen werden die Schiiler:innen selbst
zu Lebensmittelretter:innen: spielerisch wird vermittelt, welchen
Einfluss die Lebensmittelproduktion und der eigene Konsum auf das
Klima und die Umwelt hat. Anhand konkreter Beispiele aus dem Alltag
beim Einkaufen, Zubereiten und Essen wird aufgezeigt, dass es fiir
jede:n Einzelne:n méglich ist, sich nachhaltiger zu ernghren.
Als Erweiterung oder auch als eigenstandige Unterrichtsstunde
kénnen in Form eines Gruppenpuzzles Arbeitsblatter ausgefiillt
werden, die die Vermeidung von Lebensmittelabfall, das
Mindesthaltbarkeitsdatum und das Verbrauchsdatum thematisieren.

Welches Lehrer:innen: Handreichung, Zugriff auf Computer und Internet
Material wird
benétigt? Schiler:innen: Arbeitsblatter, Zugriff auf Computer/Internet
Weiterfithrende https://www.restlos-gluecklich.berlin/schoollunch
Links https://www.restlos-gluecklich.berlin/informieren

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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Lebensmittelwertschitzung

Fir die Einheit zum Thema , Lebensmittelwertschétzung” gibt es drei interaktive Videos, die uns
vom Verein RESTLOS GLUCKLICH e.V. zur Verfiigung gestellt werden. Diese kénnen ganz

einfach im Homeschooling, aber auch im Klassenraum gemeinsam bearbeitet werden.

Das erste Video ist 13 Minuten lang und unter folgendem Link abrufbar:

https: //youtu.be/PD9GbC21b%A

Darin wird zundchst ein Quiz zum Thema Lebensmittelverschwendung durchgefiihrt. Dazu kann
entweder das Arbeitsblatt ausgefiillt oder auf einem Blatt Papier mitgeschrieben werden.
Danach wird die Reise des Miislis besprochen und im Anschluss kann jede:r Schiiler:in sein

eigenes Misli-Rezept erstellen, wofiir auch ein Arbeitsblatt zur Verfiigung steht.

Das zweite Video ist 14 Minuten lang und unter folgendem Link abrufbar:

https://youtu.be/GnhYt1HCsyw
In diesem Video wird zunéchst die Frage geklart: , Wo werden Lebensmittel verschwendet?”.
Es werden die Ursachen dafiir aufgezeigt und Tipps zur richtigen Lagerung gegeben. Auch

hierfiir steht ein Arbeitsblatt zur Verfiigung.

Das dritte Video ist 14,5 Minuten lang und unter folgendem Link abrufbar:
https://youtu.be /oGf-8PFoeTc

In diesem Video retten Nina und Lea Lebensmittel und zeigen damit, dass nicht alle
Lebensmittel weggeworfen werden miissen, die im Supermarkt nicht mehr verkauft werden. Es
gibt eine Blindverkostung mit einem einwandfreien Apfel und einem mit Druckstelle, die man
auch im Klassenverband integrieren kann. Im Anschluss wird ein Brotsalat zubereitet. Das kann
beispielsweise auch im Klassenverband gemeinsam zubereitet und gegessen werden.

Als Erweiterung oder auch als eigenstdandige Unterrichtsstunde kdnnen in Form eines
Gruppenpuzzles Arbeitsblstter ausgefiillt werden, die die Vermeidung von Lebensmittelabfall,

das Mindesthaltbarkeitsdatum und das Verbrauchsdatum thematisieren.

Weitere Informationen unter
www.publicclimateschool.de/schulprogramm
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School Lunch - Quiz

Hast du das Zeug zur Lebensmittelretterin oder zum Lebensmittelretter?
Beantworte mit Hilfe des Videos die Fragen zum Quiz! Trage die richtige

Antwort ein und schreibe den Lésungsbuchstaben in den Stern hinter der Frage.

1.) Lebensmittelverschwendung ist, wenn...

2.) Wie viele Lebensmittel wirft jeder und jede Einzelne von uns im Jahr weg?

3.) Welche Lebensmittel werden am meisten weggeworfen?

4.) Unser Essen durchreist viele Stationen, bevor es bei uns auf dem
Teller landet. An jeder Station kommt es zu Verlusten. WeiBt du, an

welcher Station die meisten Lebensmittel verschwendet werden?

5.) Warum ist Lebensmittelverschwendung ein Problem fir die

Menschen und die Umwelt?

6.) Lebensmittelverschwendung ist, wenn...

Lésungswort:
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School Lunch - Quiz

Hast du das Zeug zur Lebensmittelretterin oder zum Lebensmittelretter?
Beantworte mit Hilfe des Videos die Fragen zum Quiz! Trage die richtige

Antwort ein und schreibe den Lésungsbuchstaben in den Stern hinter der Frage.

1.) Lebensmittelverschwendung ist, wenn... VAN
A

Essen, das eigentlich noch gegessen werden kann in der Tonne landet \ “

2.) Wie viele Lebensmittel wirft jeder und jede Einzelne von uns im Jahr weg?

90 kg NP

3.) Welche Lebensmittel werden am meisten weggeworfen?

Obst und Gemiise

4.) Unser Essen durchreist viele Stationen, bevor es bei uns auf dem
Teller landet. An jeder Station kommt es zu Verlusten. WeiBt du, an

welcher Station die meisten Lebensmittel verschwendet werden?

Bei uns zu Hause

< - 7
\ E
/
f
|
|

5.) Warum ist Lebensmittelverschwendung ein Problem fir die

Menschen und die Umwelt?

Weil fiir die Herstellung viel Wasser und Energie verbraucht wird. [ \

Weil Menschen viel zeit und Kraft fir die Herstellung investieren.

Weiles viele Menschen gibt, die hungern.

Lésungswort: A "/}7 P F L E L "f/
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School Lunch

Was steckt in meinem Musli?

Male oder schreibe die Zutaten zu deinem Lieblingsmisli in die Schissel!

Was wird fir die Herstellung benétigt?

Schreibe auf!
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Warum wird bei dir manchmal &

Essen weggeschmissen? Schreibe auf!

Wie wird das Essen richtig gelagert? &

Was gehért an welche Stelle in den Kuhlschrank oder in den Kiichenschrank?

Schreibe oder male an die richtige Stelle.
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Warum wird bei dir manchmal Essen weggeschmissen?
Schreibe auf! Sieh dir danach noch mal das Video an

und ergdnze.

e Fehlende Resteverwertung

Unwissenheit tiber die Bedeutung des Mindesthaltbarkeitsdatums

Fehlende Einkaufsplanung

Zu grofBe Portionen

e Falsche Lagerung

&

Wie wird das Essen richtig gelagert?
Was gehért an welche Stelle in den Kuhlschrank oder in den Kiichenschrank?

Schreibe oder male an die richtige Stelle.

Bm"reu!
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Was kannst du tun, um Lebensmitteln

eine zweite Chance zu geben?

Notiere deine Gedanken. =

Sieh dir Video 3 ab Minute 12:58 noch mal an und schreibe Ninas und Leas
Tipps auf, wie du Lebensmitteln eine zweite Chance geben kannst! /
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Was kannst du tun, um Lebensmitteln

/ eine zweite Chance zu geben?

Notiere deine Gedanken.

Sieh dir Video 3 ab Minute 12:58 noch mal an und schreibe Ninas und Leas
Tipps auf, wie du Lebensmitteln eine zweite Chance geben kannst! /

Kaufe auch krummes Obst/Gemiise

Schneide Druckstellen ab

Du kannst auch Lebensmittel mit bald erreichtem MHD kaufen

Werde erfinderisch und koche mit Lebensmittelresten in deiner Kiiche
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“® Q" Lebensmittelabfall vermeiden
Allein in Deutschland werden jedes Jahr ca. 18 Millionen Tonnen Lebensmittel
weggeworfen. Viele davon waren eigentlich noch essbar gewesen. Eine

Ursache dafir ist der Umgang mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum.

Supermarkte dirfen Lebensmittel noch verkaufen, bei denen das
Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist. Der Handler muss aber
uberprifen, ob die Ware noch einwandfrei ist. Das ist bei manchen
Lebensmitteln gar nicht so einfach. Viele Supermarkte haben Angst davor,
es kénnte ihrem Ruf schaden, wenn sie abgelaufene Produkte verkaufen.

Daher schmeiBen sie viele Lebensmittel direkt in den Muill.

Es gibt aber auch schon Menschen, die etwas gegen die

Lebensmittelverschwendung unternehmen wollen. In manchen Supermarkten
stehen daher extra Regale mit den Lebensmitteln, die bald ablaufen oder

schon abgelaufen sind. Diese sind dann oft giinstiger.

Auch als Kaufer oder Kauferin kann man Lebensmittelabfall vermeiden. Wer
Produkte nahe am Stichtag kauft, kann helfen den Abfall der Geschafte zu
vermeiden und dabei sogar Geld sparen. Das Gleiche gilt fir Brot vom
Vortag. AuBerdem ist es wichtig nicht zu viel einzukaufen. Dann kann alles
rechtzeitig aufgebraucht werden. Dabei hilft ein Einkaufszettel, um den

Uberblick zu behalten.

Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft: Zu gut fiir die Tonne - Material fiir Lehrkréfte Klasse 3 - 6 (Stand Mé&rz 2020) verfiigbar
unter https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/zgfdT_Lehrkraefte_3-6.html
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Q Fragenzum Text: =~

/M

1.) Wie viele Lebensmittel werden in Deutschland im Jahr weggeschmissen,
die noch essbar sind?

2.) Welche Probleme haben Léaden mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum?

3.) Wie vermeiden Supermarkte Lebensmittelabfall?

4.) Wie kann ich Lebensmittelabfall vermeiden?
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Q Fragenzum Text: =~

/M

1.) Wie viele Lebensmittel werden in Deutschland im Jahr weggeschmissen,
die noch essbar sind?

In Deutschland werden ca. 18 Millionen Tonnen Lebensmittel im Jahr weggeworfen.

2.) Welche Probleme haben L&aden mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum?
Viele Léden haben Angst davor, es kdnnte ihrem Ruf schaden, wenn sie
abgelaufene Produkte verkaufen. Daher schmeil3en sie viele Lebensmittel direkt in

den Miill.

3.) Wie vermeiden Supermarkte Lebensmittelabfall?

In_manchen Supermérkten stehen exira Regale mit den Lebensmitteln, die bald

ablaufen oder schon abgelaufen sind. Diese sind dann oft giinstiger.

4.) Wie kann ich Lebensmittelabfall vermeiden?
Produkte nahe am Tag des Mindesthaltbarkeitsdatum oder fiir Brot vom Vortag.
Nicht zu viel einzukaufen, damit alles rechtzeitig aufgebraucht wird - dabei kann ein

Einkaufszettel helfen, den Uberblick zu behalten.
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:‘Qf, Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) D
Diese Kennzeichnung sagt dir, bis wann du etwas ,,mindestens" essen
kannst. Dieses Datum legt der Hersteller selbst fest. Bis zu diesem Datum hat
das Produkt dieselben Eigenschaften, wie an dem Tag, an dem es abgepackt
wurde. Eigenschaften, die z.B. Farbe, Geschmack, Nahrwerte und Geruch
sind bis dahin gleich.

Voraussetzung dafur ist, dass das Lebensmittel richtig gelagert wird und
nicht gedffnet wurde.

Wie der Name schon sagt, sind die Lebensmittel mindestens bis zum
angegebenen Datum haltbar. Das heiBt aber auch, dass sie sehr oft noch

spater genieBbar sind.

schmeckt, ist meistens auch noch gut. Schimmel hingegen ist immer ein
Grund zum Wegwerfen, da sich Sporen unsichtbar im ganzen Lebensmittel
ausbreiten kénnen. Ausgenommen ist Hartkése wie Parmesan: hier kann man
den Schimmel groBziigig abschneiden.

Auch wenn Lebensmittel nicht mehr gut schmecken oder riechen, sollte man
sie entsorgen.

Kein Mindesthaltbarkeitsdatum tragen Lebensmittel wie Zucker und Salz, die
mit der richtigen Lagerung fast unbeschrankt haltbar sind. Lose Ware wie
unverpackte Apfel und Méhren tragen ebenfalls kein

Mindesthaltbarkeitsdatum.

Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft: Zu gut fiir die Tonne - Material fiir Lehrkrafte Klasse 3 - 6 (Stand Mé&rz 2020) verfiigbar
unter https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/zgfdT_Lehrkraefte_3-6.html
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R Fragen zum Text: =

1.) Was ist das Mindesthaltbarkeitsdatum?

2.) Was machst du, wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist?

3.) Welche Lebensmittel sind noch essbar und welche solltest du entsorgen?

4.) Welche Lebensmittel tragen KEIN Mindesthaltbarkeitsdatum?
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R Fragen zum Text: P

1.) Was ist das Mindesthaltbarkeitsdatum?

Das MHD ist eine Kennzeichnung, die dir sagt, bis wann Lebensmittel
MINDESTENS essbar sind. Bis zu diesem Datum hat das Produkt dieselben

Eigenschaften, wie an dem Tag, an dem es abgepackt wurde.

2.) Was machst du, wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist?
Sehr oft sind Lebensmittel noch langer geniel3bar.
Ob ein Lebensmittel noch essbar ist, kann ich selbst testen: was gut aussieht, riecht

und schmeckt, ist meistens auch noch gut.

3.) Welche Lebensmittel sind noch essbar und welche solltest du entsorgen?

Was gut aussieht, riecht und schmeckt, ist meistens auch noch gut. Schimmel hingegen
ist immer ein Grund zum Wegwerfen, da sich Sporen unsichtbar im ganzen
Lebensmittel ausbreiten kénnen. Ausgenommen ist Hartkdse wie Parmesan: hier kann
man den Schimmel grol3ziigig abschneiden.

Auch wenn Lebensmittel nicht mehr gut schmecken oder riechen, sollte man sie

entsorgen.

4.) Welche Lebensmittel tragen KEIN Mindesthaltbarkeitsdatum?
Lebensmittel wie Zucker und Salz, die mit der richtigen Lagerung fast unbeschrénkt
haltbar sind. Lose Ware wie unverpackte Apfel und Mohren tragen ebenfalls kein

Mindesthaltbarkeitsdatum.
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O :\Q;' Verbrauchsdatum

Das Verbrauchsdatum ist nur auf bestimmten Lebensmitteln zu finden.
Es ist vom Mindesthaltbarkeitsdatum zu unterscheiden. Ein
abgelaufenes Verbrauchsdatum ist immer ein Grund zum Wegwerfen des
Lebensmittels. Die Kennzeichnung ,,zu verbrauchen bis" findest du auf
leicht verderblichen Lebensmitteln wie z.B. Hilhnchen- und Hackfleisch
oder Fisch.

Auf diesen Lebensmitteln kénnen sich schnell Keime bilden, die

gesundheitsschadlich sind. Ist das Verbrauchsdatum obgeloufe sollten

die Lebensmittel nicht mehr verzehrt werden.

Hersteller und Herstellerinnen legen dieses Datum selbst fest, missen sich
dabei aber an bestimmte Vorschriften halten. Laut Gesetz dirfen
Lebensmittel nach Ablauf ihres Verbrauchsdatums nicht mehr verkauft

werden.

Als Kaufer oder Kauferin sollte man darauf achten, keine groBen Mengen
von Lebensmitteln mit einem Verbrauchsdatum zu kaufen. So kénnen
diese rechtzeitig aufgebraucht werden und landen nicht im Mull.
AuBerdem ist es wichtig, diese Lebensmittel im Kuhlschrank zu lagern. Die
Produkte kdnnen sonst schon vor dem Ablauf des Verbrauchsdatums

schadlich sein.

Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft: Zu gut fiir die Tonne - Material fiir Lehrkréfte Klasse 3 - 6 (Stand Mé&rz 2020) verfiigbar
unter https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/zgfdT_Lehrkraefte_3-6.html
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O F Text:
m ragen ZUm l1ex /

1.) Was ist das Verbrauchsdatum?

2.) Welche Lebensmittel tragen ein Verbrauchsdatum und warum?

3.) Was macht man mit Lebensmitteln, bei denen das Verbrauchsdatum
abgelaufen ist?

4.) Was sollte ich beim Kauf von Lebensmitteln mit einem
Verbrauchsdatum beachten?
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O Fragen zum Text:
A &

1.) Was ist das Verbrauchsdatum?

Das Verbrauchsdatum ist eine Kennzeichnung, die dir sagt, bis wann ein

Lebensmittel spatestens zu verbrauchen ist.

2.) Welche Lebensmittel tragen ein Verbrauchsdatum und warum?
Leicht verderbliche Lebensmittel tragen ein Verbrauchsdatum. Zum Beispiel
Huhnchen- und Hackfleisch oder Fisch. Auf diesen Lebensmitteln kénnen sich

schnell Keime bilden, die gesundheitsschadlich sind.

3.) Was macht man mit Lebensmitteln, bei denen das Verbrauchsdatum
abgelaufen ist?

Ist das Verbrauchsdatum abgelaufen, sollten die Lebensmittel nicht mehr

verzehrt werden.

4.) Was sollte ich beim Kauf von Lebensmitteln mit einem
Verbrauchsdatum beachten?

Ich kaufe keine groBen Mengen von Lebensmitteln mit einem
Verbrauchsdatum, damit sie rechtzeitig aufgebraucht werden kénnen.

AuBerdem werden diese Lebensmittel im Kihlschrank gelagert.
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Erndhrung und Klima

Was bedeutet MHD?

Eine Bezeichnung fur Mehrwegprodukte.

Eine Kennzeichnung auf Lebensmitteln.

MHD = "Mindesthaltbarkeitsdatum".

Was sagt mir das Mindesthaltbarkeitsdatum?

Ab dem Tag schmecken die Lebensmittel nicht mehr.

Ab dem Tag ist ein Lebensmittel schadlich fir mich.

Das sagt gar nichts, darauf brauche ich nicht schauen.

Mindestens bis zu diesem Datum hat das Produkt dieselben
Eigenschaften, wie an dem Tag, an dem es abgepackt wurde.

Warum ist es besser fir das Klima, wenn meine Weintrauben aus

Deutschland kommen und nicht aus Sudafrika?

In Deutschland wachsen die Weintrauben schneller.

Es wird weniger Energie fur die Kihlung auf dem Transportweg
benstigt.

Es wird weniger CO?2 freigesetzt.

Der Transportweg ist kiirzer.

Die Weintrauben miissen nicht mit dem Flugzeug auf die andere
Erdhalbkugel transportiert werden.
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Losungen

Erndhrung und Klima

Was bedeutet MHD?

Eine Bezeichnung fur Mehrwegprodukte.

X Eine Kennzeichnung auf Lebensmitteln.

MHD = "Mindesthaltbarkeitsdatum".

Was sagt mir das Mindesthaltbarkeitsdatum?

Ab dem Tag schmecken die Lebensmittel nicht mehr.

Ab dem Tag ist ein Lebensmittel schadlich fir mich.

Das sagt gar nichts, darauf brauche ich nicht schauen.

X Mindestens bis zu diesem Datum hat das Produkt dieselben
Eigenschaften, wie an dem Tag, an dem es abgepackt wurde.

Warum ist es besser fir das Klima, wenn meine Weintrauben aus

Deutschland kommen und nicht aus Sudafrika?

In Deutschland wachsen die Weintrauben schneller.

Es wird weniger Energie fur die Kihlung auf dem Transportweg
benstigt.

Es wird weniger CO?2 freigesetzt.

Der Transportweg ist kiirzer.

Die Weintrauben mussen nicht mit dem Flugzeug auf die andere
Erdhalbkugel transportiert werden.

> PP XX




