
physisch emotional mental

Klima und Kunst
Ariane Hagl (Bildende Kunst)

Anleitung

a) Öffne die Website, um dir das Bild in Farbe genau anzuschauen: 

b) Höre dir dann die Audioaufnahme von Ariane an. Nimm dir für 
ihre Arbeitsanweisungen jeweils fünf Minuten Zeit und führe sie aus.

1. Schritt

Spür in dich hinein und schreibe auf, was du in deinem Körper fühlst, was für Emotionen du 
wahrnimmst und was für Gedanken dir kommen?

Unsere Zukunft

Weitere Informationen unter www.publicclimateschool.de/public-climate-school/klima-und-kunst
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Klima und Kunst
Ariane Hagl (Bildende Kunst)

3. Schritt

Schreibe deine Assoziationen mit dem Bild von Ariane auf. 

2. Schritt

Nimm ein Element aus dem Bild und werde selbst kreativ.

Unsere Zukunft

Weitere Informationen unter www.publicclimateschool.de/public-climate-school/klima-und-kunst


