
Die Samen der Gewaltfreiheit verteilen 
Resiliente Gemeinschaften - In Zeiten des großen 
Wandels Verantwortung und Führung übernehmen  

(Erasmus+ Projekt 2019/2020) 
 

Ein gefördertes einjähriges Projekt für bis zu 20 von uns Menschen, um unsere 
Fähigkeiten zur Unterstützung dessen, was in unseren lokalen Gemeinschaften 

wichtig ist, zu erweitern.  

Du bist auf irgendeine große oder kleine Weise in deiner Gemeinschaft engagiert und 
für dich ist Gewaltfreiheit und regenerative Kultur eine Herzensangelegenheit. Du bist 
offen, um den dialogischen und restorativen Systembau (konstruktiver Umgang mit 
Konflikten) in kleinen Gruppen, Gemeinschaften und Aktionen zu erkunden und dich 
damit zu beschäftigen.  

Du hast vielleicht einen Traum oder bereits Klarheit, wie du ein Teil deiner 
Gemeinschaft sein kannst und was du beitragen möchtest. Du bist bereit das was du 
im Kurs neu gelernt hast in deine Gemeinschaft zu tragen und deiner Gemeinschaft 
nahe zu bringen.  

Bitte verschaffe dir einen Einblick über die Inhalte der Retreats und den Ablauf 
dieses Programms: 

https://seedsofnonviolence.home.blog/ 

Daten: 

27.09.2019            - Bewerbungsschluss 
29.09.2019   - Zoom Call Auswahl Prozess 
11.10. - 13.10.2019  - Kennlernwochenende in Mitteldeutschland 
27.10. - 01.11.2019  - 1. Retreat in Dänemark 
noch in Planung       - Interim Wochenende 
22.3. - 28.3.2020  - 2. Retreat in Dänemark 
noch in Planung        - Abschlusswochenende 

Du möchtest teilnehmen? 

Bitte fülle den Fragebogen, welchen du auch auf der Homepage findest, aus und 
melde dich damit verbindlich an: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwAEPvjKvKI1Gtpt62MhgjZvdljCdSHLB
2ayfHEAd5XWY1YQ/viewform 

 
Rückfragen, Feedback und Kontaktmöglichkeit: 

Kirstin Heidler 
E-Mail:  kirstin@nglcommunity.org 
Mobil:   +49 163 683 4491 
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